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प"महाय'ो ंक, -ासि0कता 
डॉ. राकेश कुमार िम- 

सहायक आचाय3 
सरकारी मिहला महािव7ालयः , पुरी 

Abstract 
In Vedic culture, Yajñas  hold signi67cant importance. The Śatapatha Brāhmaṇa states, "Yajño vai 
śreṣṭhatamam karma," meaning Yajña is the supreme deed. Three means of righteousness (Dharma) have 
been identi67ed: (i) Knowledge (Jñāna), (ii) Action (Karma), and (iii) Devotion (Bhakti), all of which are 
integrated into Yajña—"Sarvam Yajñamayaṁ Jagat," meaning "the entire universe is permeated by 
Yajña." The Brāhmaṇa texts of Vedic literature provide detailed descriptions of various Yajñas, such as 
Smārta and Śrauta. 
In the Mahābhārata, Yudhiṣṭhira conducted the Rājasūya Yajña. Similarly, the Rāmāyaṇa mentions the 
performance of rituals like Putreṣṭi and Aśvamedha Yajñas. The Taittirīya Āraṇyaka o[fers an extensive 
description of the 67ve great Yajñas (Pañca Mahāyajñas), which are: (i) Brāhma Yajña, (ii) Deva Yajña, 
(iii) Pitṛ Yajña, (iv) Bhūta Yajña, (v) Nṛ Yajña 
The responsibility of performing these Yajñas is generally assigned to householders. These Pañca 
Mahāyajñas are vital components of Indian culture. India's global reputation is deeply rooted in its 
culture and the Sanskrit language. Hence, it is said, "Bhāratasya Pratiṣṭhe dve—Saṁskṛtam 
Saṁskṛtistathā," meaning "India's prestige lies in both Sanskrit and its culture." 
In this materialistic age, where Western culture is rapidly inabuencing societies, the relevance and 
importance of the Pañca Mahāyajñas are profoundly understood for the preservation and propagation of 
our cultural heritage. 

शोधसं.ेप  
वैिदक सं>ृित मA यBो ंका िवशेष महE वFण3त है। शतपथJाKण कहता है – “यBो वै -ेMतमं कम3” अथा3त् यB 

-ेMतम कम3 है। धम3 के तीन साधन बताएँ गये है – (i) Bान (ii) कम3 तथा (iii) भिW, Fजनका समYय यB मA बताया 
गया है – “सवZ यBमयं जगत्।” वैिदक वा[य के JाKण \]ो ंमA ^ात3, -ौत आिद अनेक यBो ंका सिव`र वण3न है। 
महाभारत मA युFधिMर aारा राजसूय यB कराया गया था। रामयण मA भी पुcेिd, अeमेध आिद यB कराने का वण3न िमलता 
है। पf महायBो ंका िव`ारपूण3 वण3न तैिgरीय आरhक मA िमलता है। जो िनiोW है – (i) JKयB (ii) देवयB (iii) 
िपतृयB (iv) भूतयB तथा (v) नृयB। उनका अFधकारी kायः  तभी गृहlो ंको बताया गया है। ये पfमहायB हमारी 
भारतीय सं>ृित के महEपूण3 अm है। पूरे िवe मA भारत कn kितMा हमारी सं>ृित तथा सं>ृत से ही है। इसीFलए कहा 
गया है – “भारतp kितMे aे सं>ृतं सं>ृित`था।” इस भौितकवादी युग मA जहाँ पाqाr सं>ृित का बsत तेजी से 
kभाव बढ रहा है, इसीFलए अपनी सं>ृित कn रuा तथा kचार-kसार के िनिमg पf महायBो ंकn महती kासिmकता 
समझ मA आती है।  

मु3 श4 – हिव, सृिX, Yौ[, \ा _̂। 

भारत मA यB करने कn परxरा पुरातन समय से चली आ रही है। भारतीय सं>ृित के आधार `y अपौzषेय वेद है, 
Fजसके पहले म{ मA ही अि| कn `ुित करते sए यB का उ}ेख िकया गया है – “अि|मीळे पुरोिहतं यBp देवृF�जम्। 
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होतारं र�धातमम्।”1 

वेद के दो kमुख kितपा7 िवषय है – कम3का� एवं Bानका�। कम3का� अथा3त् मनु� जीवन के कg3� का Bान 
कराना, मनु� जीवन के वा`िवक ल� का Bान कराना तथा उसे सरल उपाय aारा kा� कराना ही वेद का kमुख उ�े� 
है। कम3-का� के kसm मA िवFभ� kकार के यBो ंका िव`ार से वण3न िमलता है। यB श� पा�रभािषक तथा अनेकाथ� 
है, Fजसके सं>ृत मA kमुख ३ अथ3 िकये जाते है –  

(i)देवपूजा – अथा3त् देवाताओ ंकn पूजा करना – 

(क) यजनं इ�ािददेवानां पूजनं स�ारभावनं यBः ।  
(ख) इ��े(पू��े) देवाः  अनेनेित यBः ।  
(ii)सmितकरणाथ3क – धम3, देश कn रuा तथा िवeक�ाण आिद भावना से महापुzषो ंको lानिवशेष पर एकिcत 

करना भी यB पदवा� है – “यजनं धम3देशमया3दारuायै महापुzषाणामेकnकरणं यBः ।” 

(iii)दानाथ3कः  – दान देने अथ3 मA भी यB श� का �वहार �िdगोचर होता है – “इ��े स�ो��े याचका येन 
कम3णा स यBः ।”  

म�पुराण मA कहा गया है िक Fजस कम3 िवशेष मA देवता, हवनीयपदाथ3, ��, वेदम{, ऋF�ज और दFuणा इन 
पाँचो का संयोग हो उसे यB कहते है –  

“देवानां ��हिवषा ऋ�ामयजुषा तथा। 
ऋF�जां दFuणानां च संयोगो यB उ�ते॥”2 

लोक�वहार मA इसी अथ3 िवशेष मA यB श� अrFधक kचFलत है। िव�ुधम�gरपुराण कहता है िक वेदो ंका kादभुा3व 
ही यBो ं के Fलए sआ है – “वेदा`ु यBाथ3मFभkवृgः ।”3 यही बात आचाय3 लगध ने भी कही है – “वेदा िह 
यBाथ3मFभkवृgाः  कालानुपूवा3िविहताq यBाः ।” यB कn kशंसा मA ऋ ेद कहता है – “अयं यBो भुवनp नाFभः ।”4 
अथव3वेद भी सxूण3 िवe का नाFभ यB को मानता है – “यBो िवep भुवनp नाFभः ।”5  यजुव¡द का पुzषसूW कहता 
है िक यB से ही ऋक्, यजु, साम उ¢� sआ है – “त^ात् यBात् सव3sत ऋचः  सामािन यिBरे।” 

काFलकापुराण मA वण3न िमलता है िक यB िवना kजा भयातुर एवं भूख से पीिडत हो जाती है, वषा3 के अभाव मA 
अr� दुः ख एवं िवनाश झेलना पडता है –  

“यBे िवनdे सकलाः  kजाः  u£ुयाकातराः । 
वृ¤ाभाव¥ह�ुः खं kा¦ नdाq काfन्॥”6 

सं>ृत वा[य मA अलग-अलग कामना से अलग-अलग यBो ंको करने के अनेक �dा� kा� होते है। जैसे राजा दशरथ 
aारा पुc कn इ§ा से पुcेिd यB करना, कठोपिनषद् मे महिष3 उ�ालक aारा वाजसनेय यB करना, रघुवंश महाका� मA 
िदलीप aारा अeमेध यB कराना, ªग3 कामना से �ोितdोम अथवा अि|होc यB करना, राd«  कn उ�ित के Fलए राजसूय 
यB, िवeक�ाण के Fलए भी यB का िवधान िमलता है। 

व`ुतः  यB का स¬­ िकसी धम3 या पंथ से नही है, अिपतु वातावरण कn शु®ता, मन, आ¯ा कn पिवcता तथा 
िवBान से है। िवBान का अनुस­ान बताता है िक गाय के घी को चावलो ंमA िमF-त करके म{ो°ारणपूव3क जब अि|होc 
मA आsित दी जाती है, तब उस आsित के जलने मA उ¢� चार गैसA अभी तक पहचानी जा चुकn ह±, जो िनiोW है- 
(i)एFथलीन ऑ�ाइड् (ii)kािपलीन ऑ�ाइड् (iii)फाम3´µडहाइड् तथा (iv)बीता kोिपयोलो¶ोन। इन गैसो ंमA कई रोगो ं
को तथा मन के तनाव को दरू करने कn अ£तु uमता है। 

वेदो ंमA असं¸ kकार के यBो ंका िवधान है, FजनमA पंच महायBो ंका अपना िवFशd lान है। राजसूय, वाजपेय, 
अeमेध आिद को यB कहा गया, पर�ु JK, देव, िपतृ, भूत तथा नृ के Fलए महायB श� का kयोग िकया गया। शतपथ 
JाKण कहता है िक इन पंच महायBो ंको krेक गृहl करे। तैिgरीय आरhक मA इसके िवशेष महE पर kकाश डाला 
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गया है। मनु^ृित के अनुसार गृहl पुzषो ंको िववाह से िन¹ािदत अि| मA गृºसूcोW कम» को गृहसूcो ंके िवधान के 
अनुसार सx� करना चािहए, पंचमहायB के िवधान को और kितिदन भोजन के Fलए िकये जाने वाले पाचन काय3 को भी 
िववाह से िन¹ािदत अि| मA ही सx� करना चािहए। 

वैवािहकेऽ|ौ कुव�त गृºं कम3 यथािवFध। 
पंचयBिवधानं च पि½ं चाऽYािहकn ंगृही॥7 

मनु� गलितयो ंका पुतला है, अथा3त् मनु� से जाने अ¾जाने गलितयाँ ªाभािवक ¿प से हो जाती है। हमारी पौराFणक 
माÀता के अनुसार मनु� अपने पूव3 ज¥ो ंके पपा कम» के फल को भोगने तथा इस ज¥ मA िनÁाम कम3 करते sए ज¥ 
मृrु के ब­न से सदा सदा के Fलए मुW होने के Fलए ज¥ लेता है। जैसे िपता के साथ मेला मA जाने वाला ब°ा मेले मA 
िवFभ� kकार के Fखलौनो ंको देखकर िपता का हाथ छोडकर गायब हो जाता है, तथा बsत दुः ख पाता है, उसी kकार 
परमिपता परमेeर जब अंगुFल पकडकर हमA संसार मA लाते है, और हम इम िमÃा संसार के अिनr kेय पदाथ» को देखकर 
उसे ही पाने के Fलए अपनी सारी ऊजा3 लगा देते ह±। हम इस सं>ार मA अिनr पदाथ» को भोगने कn kितÅ®ा3 मA जाने-
अ¾जाने अनेक ऐसे कम3 करते है, Fजससे हमारा kारÇ ऐसे तैयार होता है िकं हमA बार-बार २४ लाख योिनयो ंमA भटकना 
पड़ता है। 

अ¾जाने मA होने वाले पाँच ऐसे पाप है, Fजनसे पंचसूना दोष उ¢� होता है। यह पाँच काय» तथा जगहो ंसे स¬´­त 
है, जहाँ अBातवशात् जीवो ंकn िहंसा हो सकती है। जैसे-  

(i) रसोई – लकड़ी से भोजन पकाते समय कnट-पतmो ंकn जलने कn संभावना रहती है। 

(ii) चÌn – गेÍँ को चÌn से िपसते समय छोटे जीव पीस सकते है।  
(iii) झाडू – घर कn झाडू मA सफाइ करने से चीटी आिद छोटे जीवो ंकn मरने कn संभावना रहती है। 

(iv) FसलबÎा – FसलबÎा पर कुछ खा7 या औषFध िपसते sए जीव हrा कn सyावना रहती है। 

(v) पानी का घड़ा – घड़े मA सोये या बैठे कnट-पतmो ंपर पानी पड़ता है तो उनके मरने कn kबल संभावना रहती है। 

इन उपयु3W अ¾जाने पापयुW कम» से पंचसूना नामक दोष उ¢� होता है – 

पंच सूना गृहlp चु}ी पेषhुप>रः । 
क�नी चोदकुyq बÏते य`ु वाहयन्॥8 

जीवन-धारण के काय3 मA ऐसे पापो ंसे बचना संभव नही ंहै। इसीFलए महिष3यो ंने पंचसूना दोष के प�रहार या kायFqत 
के Fलए पंचमहायBो ंका िवधान िकया है। जो िक वत3मान समय मA बडे ही kासिmक है –  

तासां Ðमेण सवा3सां िनÁृrथZ महिष3Fभः । 
पf Ñृ�ा महायBाः  krेहं गृहमेFधनाम्॥9  
अÏापनं JKयBः  िपतृयB`ु तप3णम्।  
होमो देवो बFलभू3तो नृयBोऽितFथपूजनम्॥10  

अथा3त् अÏयन (वेदाÏयन) एवं अÏापन को JKयB, अपनो ंिपतरो ंके kित कृतBता पूव3क तप3ण करना िपतृयB, 
देवताओ ंके kस�ता हेतु पूजन-अच3न तथा हवन मA आsित देना देवयB है। बेजुवान तथा िनरीह पशु-पFuयो ंको अ� एवं 
जल देना बFल यB तथा अितFथ स�ार नृयB है। जो गृहl इन पf महायBो ंको -®ा-िवeास तथा आदर सिहत करता 
है वह पंच सूना दोष से Fल� नही ंहोता – 

पfतैान् यो महायBान् न ºापयित शिWतः । 
संगृहेऽिप वसन् िनrं सूनादोषैन3 Fल¦ते॥11  
उपयु3W पंच महायBो ंको Ðमशः  अsत, sत, ksत, JाK sत और kFशत इन नामो ंसे भी �वÒत िकया जाता है।  
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अsतं च sतं चैव वध ksतमेव च। 
JाÓं sतं kFशतं च पंचयBान् kचuते॥12 

आज के समाज के Fलए ªाÏाय िनता� आव�क है। ªाÏाय का अथ3 वेदाÏयन या ऐसे शाÔो ंके अÏयन से 
है, FजनमA मनु� जीवन के वा`िवक उ�े� का उ}ेख हो तथा उसके kाि� के सरल उपाय भी उपलÇ हो। आज मनु� 
धन तथा ऐeय3 कn kाि� को ही अपने जीवन का परम उ�े� समझ बैठा है, जो िक अिनr है, और मरने के बाद यही 
छोड़कर चले जाता है, इसके Fलए JKयB kासिmक है। मनु� जीवन मA ªाथ3पना इतना बड़ गया है िक वह अपने पूव3जो ं
के नाम तक नही ^रण रख पाता। अपने पूव3जो ंके आशीवा3द से कुल मA शा´� और उ�ित होती है, Fजसके Fलए िपतृयB 
kासंिगक है। देवताओ ंके कृपा से भाÕोदय होता है, एतदथ3 देवयB कn kासंिगकता है। पश-ुपFuयो ंकn बFल बÖकर 
उनके साथ भी ×ेहपूण3 �वहार करना चािहए। सृिd के संतुलन मA पशुपFuयो ंके सुरFuत रहने कn महती आव�कता है, 
Fजसके Fलए बFलयB kासंिगक है। अितFथ साuात् देवतु� होते ह±, उनके kित स�ारभाव िनता� आव�क है। इनके 
kस� होने पर पाप नd होते है। अतः  नृयB कn भी महती kासंिगकता है। उपयु3W पंचमहायBो ंका आगे िव`ारपूव3क 
वण3न k`ुत है। 

(१) JKयBः  – सनातन परxरा मA मनु� जीवन का मु¸ उ�े� JK का साuा�ार या आ¯बोध है। मनु� JK 
का साuा�ार या JKBान को kा� करके हमेशा-हमेशा के Fलए जीवन-मरण के ब­न से मुW हो सकता है, पर�ु JKBान 
को kा� करने के Fलए Òदय मA ´lत अBान ¿पी आवरण को हटाना होता है, Fजसके Fलए शाÔBान कn महती अिनवाय3ता 
है। इसीFलए कहा है – “सव3p लोचनं शाÔम्।” हमारी सं>ृित मA पंचमहायBो ंमA kथम JKयB का lान है। JKयB 
के िवषय मA महिष3 मनु ने ‘अÏापनं JKयBः ’ कहा है। इसकn अFभkाय यह है िक आ¯िवषयक शाÔो ंका अÏयन-
अÏापन करना ही JKयB है। इस यB का मु¸ उ�े� अBान कn िनवृिg तथा वा`िवक Bान कn kाि� कराना है। 
वा`िवक Bान JKBान है। 

इस यB मA वेदो ंके अÏयन-अÏापन पर िवशेष बल िदया गया है। यÙाÏायमधीयीतैकाम¦ृचं यजुः   साम वा 
तÚKयBः  स´�Mते। वेद हमारी सं>ृित के आधार `y है। महिष3 मनु के अनुसार वेद सम` Bान िवBान के िनFध है –  

यः  कFqत् कpFचत् धम� मनुना प�रकnिg3तः । 
स सव�ऽFभिहतो वेदे, सव3Bानमयो िह सः ॥13  
वेदो ंके अÏयन से अन� पुh कn kाि� होती है। सारी वसुधा के दान करने से जो पुh kा� होता है, उससे भी 

अFधक पुh kितिदन वेदाÏयन से होता है –  
याव�ं ह वा इमां पृFथवी िवgेन पूणाZ ददत – लोकं जयित, िc`ाव�ं जपित, भूयांसं चाuÛम्, य एवं िवaान् अहरहः  

ªाÏायमधीते। त^ात् ªाÏायोऽÏेत�ः ॥14  

इस यB को ऋिष यB तथा अsत भी कहते है। इस यB मA ऋिषयो ंकn बsत वड़ी भूिमका है। ऋिष ही म{ो ंके �dा 
अथा3त् म{ा¯क Bान को kा� करने वाले तथा िनः ªाथ3 इस Bान का kचार-kसार करने वाले है। JKयB से समाज 
सुFशFuत, सÜ तथा वेदानुकूल आचरण करने वाला बनता है। इस यB के करने से गृहl �िW के आयु तथा सxदा मA 
वृि® होती है। इस यB को िनयिमत ¿प से करने से अथा3त् िनयिमत ¿प से वेदाÏयन-अÏापन करने से मनु� अपना, 
अपने समाज का, देश का तथा सxूण3 मानव जाित का क�ाण करके अमर� को kा� करता है। 

(२) िपतृयBः  – भारतीय Bानपरxरा मA ऋणFस®ा� िकं वा ऋणcय के ऊपर गyीर Fच�न िकया गया है। ये तीन 
ऋण िनiFलFखत है (क) देवऋण, (ख) ऋिषऋण तथा (ग) िपतृऋण। 

भारतीय सं>ृित के अनुसार मनु� धरती पर ज¥ लेते ही देवताओ,ं ऋिषयो ंतथा अपने िपतरो ंके kित ऋणी हो 
जाता है। इसीFलए मनु�ो ंको उपनयन सं>ार के अवसर पर तीन सूcो ंवाला यBोपवीत धारण कराया जाता है, Fजसके 
तीनो ंसूc ऋणcय के ही kतीकª¿प है। इन ऋणो ंसे मुिW के उपाय िवFभ� शाÔीय \]ो ंमA वFण3त है। यथा–  

देवानां च िपतृगणान् च ऋषीणां च तथा नरः । 
ऋÝवान् जायते य^ात् त¥ोuे kयतेत सदा॥15  
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महिष3िपतृदेवानां ग�ा अनृhं यथािवFध। 
पुcे सवZ समास� वसे¥ाÏlमाF-तः ॥16  

पंचमहायBो ंमA से िपतृयB के kसm मA िपतरो ंके kित कृतBता अिप3त करना मु¸ ¿प से kितपािदत है। तप3ण िवFध 
aारा अपने मृत िपतरो ंको -®ाÞFल अिप3त करने से कुल मA िपतरो ंके kस�ता से उgरोgर बृि® होती है। आचाय3 उमेशशाÔी 
ने ‘भारतीय सं>ृित कn तE’ नामक अपनी पु`क मA िपतृयB के उ�े� के िवषय मA Fलखा है िक यह एक महान् कg3� 
है Fजसका िनवा3ह करके जीवन मA अ\सर होना ही इस यB का उ�े� है।  

अपने िदवंगत िपतरो ंके िनिद3d आचरण का िनवा3ह करते sए उनकn कnिg3 को उgरोgर बढाना ही िपतृयB है। इस 
यB मA kितिदन तप3ण सिहत -ा® होता है। आज समाज मA लोगो ंके aारा अवैध तथा अनैितक शारी�रक स¬­ बनाने 
एवं लोक लßा के भय से àूण हrा मA बढोgरी होती जा रही है। ऐसे मA JKदोष, कुलदोष अrFधक प�रवारो ंकn Fच�ा 
का िवषय बनता जा रहा है। िपतृयB aारा पूव�W दोषो ंका प�रहार हो जाता है।  

गृहl मनु� को kितिदन तप3ण अव� करना चािहए, áोिंक देवता, ऋिष, िपतर, भूत तथा अितFथ भी गृहlो ंसे 
ऋिषिनFध रuा कn और, अ�जलािद कn आशा करते है। इसीFलए िपतृयB बsत महEपूण3 है –  

ऋषयः  िपतरो देवा भूताÀितथय`था। 
आशा`े कुटु´¬Üा`ेÜः  कायZ िवजानता॥17  
शाÔो ंमA षâुzषतप3ण का उ}ेख है, Fजसे िनrकम3 ªीकार िकया गया है। इसमA दFuणाFभमुख होकर िपतृतीथ3 से 

कुश-ितल जल लेकर िपता, िपतामह, kिपतामह, मातामह, kमातामह एवं बृ® kिपतामहो ंको तीन-तीन बार जल देने का 
िवधान है। तप3ण िवFध के उपरा� यथाशिW JाKण भोजन कराने का भी उ}ेख है –  

एकम¦ाशयेद् िवkं िपcथ¡ पाfयिBके। 
न चैवाऽcाऽशयेत् िकंFचत् वैeदेवं kित िaजम्॥18  

धात� है िक इस यB मA जो िप�दान आिद काय3 सx� होते है, वो ªधा श� के aारा ही अFभिहत होते है - 
यF¢तृÜः  ªधाकरोr¦प`F¢तृयBः  स´�Mते। 

(३) देवयBः  – (यद|ौ जुहोrिपसिमधं तू�ेवयBः  स´�Mते) होम या हवन के aारा kकृित के kकोप से रuा पाने हेतु 
तथा देवताओ ंके kस�ता के Fलए देवयB का िवधान िकया गया है। अपने मनोवंाãित फल कn कामना से देवताओ ंको 
kस� करने के Fलए अनेक kकार के होम और हवन का िवधान िकया गया है। इस यB मA देवी देवताओ ंकn शाÔोW िवFध 
से पूजा अच3ना िकया जाता है, तथा अि| मA आsित kदान कn जाती है। आsित के ¿प मA जो �� या पुरोडाश अि| मA 
िदये जाते थे उनसे वषा3 होती थी, तथा पया3वरण भी ª§ एवं िनम3ल होता था। आज Fजस kकार वायुkदषूण बढता जा 
रहा है, तथा िद}ी जैसे महानगरो ंमA लोगो ंको आ�ीजन के Fलए संघष3 करना पड रहा है, ऐसी प�र´lित मA होम-हवन 
िकं देवयB कn महती kासंिगकता kतीत होती है। भारतीय सं>ृित मA अि|होc का िवशेष महE वFण3त है। अि|होc मA 
kातः  एवं सायं होम का िवधान िकया गया है। वैिदक काल मA अि|होc krेक सनातनी के Fलए आव�क कृr था। 
देवयB के िवषय मA डॉ. वाचÅित गैरोला कहते है िक अि| मA ªाहा श� के साथ हिव या सिमधा डालना ही देवयB है। 
व`ुतः  इस यB मA िवFधपूव3क अि| मA दी sई आsित सूय3 को kा� होती है। सूय3 कn ऊäा से वषा3 होती ह±, वषा3 से अ� 
पैदा  होता है, अ� से kजाएं उ¢� होती है एवं जीवन धारण भी करती है। व`ुतः  ऋणcय मA से देवऋण से मुिW पाने 
के Fलए kकृतयB का िवशेष महE है। 

(४) भूतयBः  – भारतीय सं>ृित सभी kाFणयो ंके िहत कn कामना का संदेश देती है –  
सव¡ भव�ु सुFखनः  सव¡ स�ु िनरामयाः । 

सव¡ भ�ाFण प��ु  मा कFqत् दुः खभाक् भवेत्॥19 

kकृित के संरuण एवं संवध3न मA सभी kाFणयो ंका योगदान है। kकृित kदg व`ुओ ंपर सभी kाFणयो ंका अFधकार 
है, पर�ु आज का मनु� इतना लोभी हो चुका है िक वह अपने पेट भरने तक का नही सोचता, अिपतु अपनी आगामी 
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सात पीिढयो ंतक के Fलए संचय करने कn इ§ा करता है।  
आज वड़े वड़े जंगलो ंसे सारे फल मनु� तोड़ लेता है, कुछ को खाता है, कुछ को आधुिनक तकनीिक से सुरFuत 

करके भिव� के Fलए रख लेता है। जंगलो ंमA रहने वाले पुश-ुपuी अपना पेट तक नही ंभर पाते ह±। हमA बेजुबान पश-ु
पFuयो ंपर दयाभाव रखना चािहए। इसी भाव को भूतयB मA वFण3त िकया गया है।  

व`ुतः  भूतयB िवFभ� kाFणयो ंकn संतुिd के Fलए िकया जाने वाला यB है। इसे  बFलवैeदेव भी कहा जाता है। 
इसमA पंचबFल का वण3न िमलता है। जो िनiFलFखत है– (क)गौ बFल, (ख)eान बFल, (ग)काक बFल, (घ)देवािद बFल 
तथा (ङ) िपपीFलका बFल। 

Ïात� है िक वैिदकसं>ृित मA बFल श� का ता¢य3 अपनी िकसी िkय व`ु का दान करके िकसी को संतुd करना 
माc है। दभुा3Õ से कुछ लोग इसका उæा अथ3 कर देते है, जहाँ पशुओ ंतथा मनु�ो ंकn बFल देकर िकसी देवी देवता को 
खुश करने कn बात करते ह±। इस kकार कn बFल श� कn �ा¸ा िनता� àा´�पूण3 है।  

उपयु3W पंचबFल मA गौ, eान, काक, तथा िपपीFलका को स�ुd करने हेतु भोजन तथा देवताओ ंको kस� करने हेतु 
पाकशाला मA पके sए भो� पदाथ» का भोग लगाने का िवधान है। वैeदेव को हिव�ा� के aारा स�ुd करने का kयास 
करना चािहए, जो िनiोW है – गेÍँ, चावल(िवना उसना), ितल, मँूग, जौ, मटर, कँगुनी, नीवार। इनके अभाव मA साग, 
पgा, फल, फुल, मूल से भी वैeदेव कम3 करने का िवधान है –  

शाकं वा यिद वा पcं मूलं वा यिद वा फलम्। 
संकçयेद् यदाहारं तेनैव जुsयाद्हिवः ॥20  
एवं यः  सव3भूतािन JाKणोिनrमच3ित। 
स ग§ित परमं lानं तेजोमूिgZ पथजु3ना॥21  

पशु, पuी, कnट, पतंग आिद भूतो ं(kाFणयो)ं का क�ाण इसी यB aारा होता है। आचाय3 उमेश शाÔी ने कहा है 
िक – kाFणयो ंकn सेवा ही भूतयB है। आज के समय मA इस यB कn kासंिगकता kतीत होती है। य7िप भारत सरकार के 
aारा आज पशु-संरuण को बढावा िदया जा रहा है। उgर-kदेश मA गौ संरuण के अनेक के� खोले गये है, जो िक 
kशंसनीय काय3 है।  

(५) नृयB/मनु� – इस यB को अितFथ यB कहा जाता है। भारतीय सं>ृित मA अितFथ (िवaान् अथवा संÀासी जो 
िवना बताए घर आए) को देवता कहा गया है–  

सrं वद। धमZ चर। ªाÏाया¥ा kमद। मातृदेवो भव। िपतृदेवो भव। आचाय3देवो भव। अितFथदेवो भव।22 

कठोपिनषद् के अनुसार JाKण ¿पी अितFथ साuात् अि| के समान होता है –  
वैeानरः  kिवशrितFथJा3Kणो गृहान्। 

तpैताँशा´�ं कुव3´� हर वैवªतोदकम्॥23 

इसीFलए घर पर अितFथ के आते ही उसे जल देना चािहए, Fजससे अि| शांत हो। सूया3` के समय आये अितFथ को 
सूय�ढ कहा गया है, Fजसका मÏाê के समय आये अितFथ कn अपेuा आठ गुणा अFधक महE होता है। सूय�ढ अितFथ 
को िवना भोजन कराये नही जाने देना चािहए –  

िदनेऽितथौ तु िवमुखे शते यत् पातकं भवेत्। 

तदेवाdगुणं kोWं सूय�ढे िवमुखे गते॥24 

गृहl को घर पर आये sए अितFथ को आसन, पैर धोने के Fलए जल तथा ªािदd भोजन कराकर संतुd करना 
चािहए। बFलवैeदेव के बाद सबसे पहले अितFथयो ंको सëान सिहत भोजन का भी िवधान है – ‘अितFथमेवा\े भोजयेत्।’ 

महिष3 वेद�ास के अनुसार जैसे वृu अपनी शाखा काटने वालो ंको भी छाया, फल, फूल देता है, उसी kकार हमारे 
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दरवाजे पर यिद शcु भी आ जाएं तो उसका आितÃ करना चािहए। अितFथ गृहl के घर केवल भोजन ही नही करता, 
अिपतु उसके पापो ंका भी भuण करता है। 

व`ुतः  यह यB गृहl के उgम सं>ार का प�रचायक है। “अितFथ तुम कब जाओगे” आिद िफìो ंके aारा Fजस 
kकार समाज का Fचc च�रc k`ुत िकया जा रहा है, वह बsत बढा Fच�ा का िवषय है। महानगरो ंमA रहने वाले लोग 
Fजस kकार एकांगी जीवन �तीत कर रहे ह± तथा अपने ªजनो ंसे Fजस kकार �वहार रख रहे ह±, वह भारतीय सं>ृित 
का िबíुल भी िहîा नही ंहै। भारतीय सं>ृित के संरuण एवं संवध3न हेतु नृयB िकं वा मनु�यB कn kासंिगकता kतीत 
होती है। 

उपयु3W पंचमहायB गृहl के सां>ृितक पu को िवकFसत करते ह±, तथा उêे उ�ितशील भी बनाते ह±। महिष3 मनु 
के अनुसार जो गृहl -®ा-भिW तथा िवeास के साथ इन पंचमहायBो ंका संपादन करता है, वह जीव हrा के पाप से 
भी बच जाता है। साïितक काल मA इन पंचमहायBो ंकn िनता� kासंिगकता kतीत होती है। 
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